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Obiettivi e finalita

I1 Master ha I’obiettivo di formare esperti altamente qualificati, pronti a rispondere
alle sfide del settore sanitario moderno attraverso un approccio interdisciplinare che
combina la medicina tradizionale con l'innovazione delle medicine complementari e
integrative.

Alla fine del master gli studenti saranno in grado di:

e richiamare la terminologia e i concetti chiave della filosofia e della storia
dell’ osteopatia.

e Descrivere le basi anatomiche, fisiologiche e neurologiche integrate
applicabili all'osteopatia.

e Nominare i principi fondamentali della Medicina Integrata, incluse
I'omeopatia, la nutrizione clinica, e la medicina cinese.

e riassumere come le tecniche osteopatiche di base influenzano i diversi
sistemi corporei.

e dispiegare i principi e I'efficacia delle pratiche di medicina integrata come
I'agopuntura, la fitoterapia e il nutripuntura.

e spiegare la relazione tra le tecniche di auricoloterapia e riflessologia plantare
e i relativi benefici terapeutici.

e applicare le tecniche manipolative osteopatiche per trattare disfunzioni
somatiche specifiche.

e Uutilizzare le conoscenze di nutrizione clinica e medicina integrata per
sviluppare piani di trattamento personalizzati per i pazienti.

e applicare tecniche di auricoloterapia e riflessologia plantare.

e analizzare casi clinici reali utilizzando approcci integrati e complementari
per identificare le disfunzioni e proporre interventi terapeutici.
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e esaminare I'efficacia delle pratiche di medicina integrata sui diversi
condizioni di salute dei pazienti.

e distinguere i componenti e gli effetti delle diverse tecniche pratiche, come il
fitoterapia e lo shiatsu, sui sistemi corporei.

e valutare gli esiti dei trattamenti osteopatici e integrati, utilizzando criteri
clinici per determinare la loro efficacia.

e decidere le tecniche di comunicazione e le pratiche etiche nella gestione del
paziente e nel contesto del lavoro di squadra interdisciplinare.

e sintetizzare le proprie esperienze di tirocinio per migliorare le pratiche
cliniche.

e sviluppare progetti di lavoro e ricerche originali che combinano osteopatia e
medicina integrata per la prevenzione e il mantenimento della salute.

e costruire piani di trattamento innovativi che integrano tecniche di varie
discipline di medicina integrata, adattandoli ai bisogni specifici dei pazienti.

Osteopatia

- Dal Farra F, Bergna A, Lunghi C, Bruini I, Galli M, Vismara L, Tramontano
M. Reported biological effects following Osteopathic Manipulative
Treatment: A comprehensive mapping review. Complement Ther Med.
2024,82:103043.

- Cerritelli F, Cosco G, Chiera M, Fontani V, Vanacore N, Carinci F. The
effects of osteopathic treatment on psychosocial factors and autonomic
nervous system activity in patients with chronic pain: A randomized
controlled trial. Complement Ther Med. 2020;48:102252.

- Franke H, Franke JD. Osteopathic manipulative treatment for nonspecific
low back pain: A systematic review and meta-analysis. BMC Musculoskelet
Disord. 2014;15:286.

Medicina Integrata

- Orange M, Reuter U. Integrative medicine in the prevention and treatment of
chronic headache: A narrative review of the literature on patient engagement
in clinical practice and clinical trials. Nutrients. 2021;13(9):3069

- Ben-Arye E, Samuels N, Frenkel M. Integrative oncology in the Middle
East: Research collaboration between supportive cancer care centers in Israel
and the region - The Middle East Supportive Cancer Care Initiative
(MSCCI). Support Care Cancer. 2020;28(10):4519-4526.

- Gaudet TW, Snyderman R. Integrative medicine and the transformation of
healthcare: Emerging models of systemic implementation. Glob Adv Health
Med. 2017 Mar;6:69-71.

Omeopatia

- Frei-Erb M, Cardini F, Schipbach-Regula G, et al. Complementary medicine
in Switzerland: Results of the Swiss Health Survey 2017. Swiss Med WKily.
2020;150:w20354.

- Mathie RT, Clausen J. Veterinary homeopathy: Meta-analysis of randomised
placebo-controlled trials. Homeopathy. 2015;104(1):3-8.

Nutrizione Clinica
- Calder PC, Carr AC, Gombart AF, Eggersdorfer M. Optimal nutritional
status for a well-functioning immune system is an important factor to protect
against viral infections. Nutrients. 2020;12(4):1181.
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- Levine ME, Suarez JA, Brandhorst S, Liao L, Alteri A, Crimmins EM. Low-
protein, high-carbohydrate diet with body weight loss protects against
metabolic dysfunction associated with aging. Cell Metab. 2020;32(3):379-
393.e6

- Biesalski HK. Nutrition meets the microbiome: Micronutrients and the
microbiota. Ann N Y Acad Sci. 2016;1372(1):53-64.

Medicina Cinese e Agopuntura

- Armour M, Smith CA, Wang LQ, Naidoo D, Yang GY, MacPherson H.
Acupuncture for depression: A systematic review and meta-analysis. J Clin
Med. 2019;8(8):1140

- Vickers AJ, Cronin AM, Maschino AC, Lewith G, MacPherson H, Foster
NE, et al. Acupuncture for chronic pain: Update of an individual patient data
meta-analysis. J Pain. 2018;19(5):455-474

- Vickers AJ, Linde K. Acupuncture for chronic pain. JAMA.
2018;319(4):421-422.

Auricoloterapia

- Bao T, Wei J, Yang CB, Zhang N, Zhang X. Auricular therapy and
acupressure for chronic musculoskeletal pain: A systematic review and
network meta-analysis. Evid Based Complement Alternat Med.
2019;2019:8609218

- Asher GN, Jonas DE, Reilly AC, Coeytaux RR, Dolor RJ. Auriculotherapy
for pain management: A systematic review and meta-analysis of randomized
controlled trials. J Altern Complement Med. 2017;23(2):110-119

- Yeh CH, Chien LC, Suen LK, Margarita C, Cheng HY. Auricular point
acupressure for chronic pain: A systematic review and meta-analysis of
randomized controlled trials. Pain Med. 2014;15(10):1905-1918

Riflessologia Plantare

- Jones DA, Thomson PJ, Launer J. Reflexology and cancer care: A review of
the evidence. Complement Ther Med. 2018;40:64-70

- Sherman KJ, Lovera JF, Cameron MH, Bishop M, Kraft GH, Matsuda S, et
al. Reflexology for treatment of chronic low back pain: A randomized
controlled trial. Pain Med. 2017;18(8):1524-1533

Fitoterapia

- LiuY, Cheng Y, Zhang C, Cheng Z. Effects of traditional Chinese medicine
on intestinal microbiota and immune responses. Front Pharmacol.
2020;11:450

- Bent S. Herbal medicine: What the clinical trial evidence tells us. Herz.
2017;42(2):160-168

Shiatsu

- Suzuki Y, Kawakami N, Shimizu H, Hatanaka H. The effectiveness of
Shiatsu in managing chronic pain: A case series. J Integr Med.
2019;17(2):124-128

- Long AF. The effectiveness of Shiatsu: Findings from a cross-European,
prospective observational study. J Altern Complement Med. 2017;23(4):266-
277

Yoga
- Park CL, Finkelstein-Fox L, Groessl EJ, Elwy AR, Lee SY, Sears RW.
Exploring how different types of yoga change psychological resources and

emotional well-being across a single session. Complement Ther Med.
2020;55:102629
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- Cramer H, Lauche R, Haller H, Langhorst J, Dobos G. A systematic review
and meta-analysis of yoga for low back pain. Clin J Pain. 2017;33(10):944-
956
Laboratori Pratici e Tirocini
- Nestel D, Bearman M, Brooks PM, Cameron J, Cooper S, Jolly B, Watson
MO. Simulation in clinical education: A global perspective. Indian J Med
Res. 2019 Jan;150(1):11-19
- Cook DA, Brydges R, Hamstra SJ, Hatala R. Comparative effectiveness of
instructional design features in simulation-based education: Systematic
review and meta-analysis. Med Teach. 2013;35(1):e867-e898
Nutripuntura
- Chiu R. Integrative approach of nutripuntura for enhancing immune
function: A case report. J Integr Med. 2021;19(1):80-84
- Granato D, Barba FJ, Castro IA, Ellendersen LN, Kleine B, Kupski L.
Nutripuntura effects on antioxidant and anti-inflammatory status: A
systematic review. Crit Rev Food Sci Nutr. 2018;58(1):1-11

Articolazione e
Metodologia del corso

Il Master avra una durata di studio di 1500 ore pari a 60 CFU (Crediti Formativi
Universitari) ed é erogato in modalita Blended (FAD asincrona e in presenza)
Durata: 12 mesi
Master erogato in modalita Blended
Metodologie Didattiche:

- lezioni 200 ore (didattica a distanza) - 100 ore (presenza)

- project work, esercitazioni, prove di verifica: 200 ore

- Studio individuale: 550 ore

- Tirocinio: 250 ore

- Prova finale: 200 ore

I crediti formativi Universitari (CFU) si maturano con il superamento dell’esame
finale di profitto, che consiste nella redazione e discussione di una tesina, davanti ad
una Commissione appositamente nominata, frutto dello studio e dell'interpretazione
personale del percorso formativo intrapreso e relativo alle attivita svolte. La
Commissione, nominata dal Rettore, & composta dai docenti del Corso.

Al termine del Corso, a quanti abbiano osservato tutte le condizioni richieste e
superato con esito positivo la prove finale sara rilasciato un Diploma di Master di |
livello in “Osteopatia e Medicina Integrativa per la Prevenzione e il Mantenimento
della Salute”
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Programma
didattico

INSEGNAMENTO SSD CFU
MOD. 1- Fondamenti di Osteopatia MED/48 12
B10/16
- Storia e filosofia dell’Osteopatia (Cinque modelli | MED/34
Osteopatici)
- Basi anatomiche e fisiologiche
o Anatomia Umana, Fisiologia Integrata
con applicazioni in Osteopatia,
Neurologia Funzionale in Osteopatia.
- Tecniche osteopatiche di base
o Tecniche Manipolative in Osteopatia,
Strutturale, Miofasciale, Viscerale.
Gestione Osteopatica delle Disfunzioni
Somatiche.
MOD. 2- Medicina Integrata MED/09 9
MED/42
- Principi di Medicina Integrata MED/49
- Omeopatia MED/41

- Nutrizione Clinica
o Prevenzione nutrizionale : i primi mille
giorni di vita
o 2. Prevenzione della malnutrizione
infantile: obesita e scarso accrescimento
corporeo

o 3. Malnutrizione , obesita e sovrappeso .
Realta a confronto . L’impatto sulla salute
pubblica.

4.1 gruppi degli alimenti
5. I macro e micronutrienti

6. Gli alimenti funzionali - Nutraceutica e
Nutrigenomica

o 7. Fabbisogni nutrizionali nelle diverse
fasi della vita, LARN linee guida

8. Valutazione dello stato nutrizionale
9. Anamnesi nutrizionale
10. Indagini strumentali e bioumorali

11. Interventi di nutrizione clinica nel
paziente sportivo

o 12. Interventi di nutrizione clinica nelle
patologie cronico degenerative

o 13. Interventi di nutrizione clinica in
oncologia

14. Rischio di malnutrizione e disfagia
15. Principi di nutrizione artificiale

o O O O
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Medicina Cinese e Agopuntura
Laboratori Pratici

MOD. 3- Approcci Complementari

Auricoloterapia

©)
@)

Teoria del Metodo

Descrizione: Introduzione ai principi
fondamentali dell'auricoloterapia, storia e
sviluppo.

Punti di Auricoloterapia:

Descrizione: Identificazione dei punti
auricolari e loro significato terapeutico.
Tecniche di Applicazione:

Descrizione: Metodologie e tecniche
pratiche per l'uso dell'auricoloterapia.

Riflessologia Plantare

@)
©)

Shiatsu

©)
@)

Teoria di Base:

Descrizione: Fondamenti della
riflessologia plantare, mappa del piede e
corrispondenze.

Tecniche di Massaggio:

Descrizione: Tecniche di massaggio
specifiche per i diversi punti riflessi.
Applicazioni Cliniche:

Descrizione: Uso della riflessologia
plantare in vari contesti clinici.

Principi e Filosofia dello Shiatsu:
Descrizione: Introduzione alla filosofia e
ai principi dell'energia vitale.

Tecniche Base del Shiatsu:

Descrizione: Tecniche base di pressione e
manipolazione.

Esercitazioni Pratiche:

Descrizione: Pratica guidata delle
tecniche di Shiatsu.

Fondamenti dello Yoga:

Descrizione: Introduzione alla storia,
filosofia e benefici dello yoga.

Asana (Posizioni):

Descrizione: Pratica delle posizioni
fondamentali dello yoga.

Pranayama (Tecniche di Respirazione):
Descrizione: Esercizi di controllo del
respiro per migliorare la salute e la
meditazione.

MED/34

12




U,

- Laboratori Pratici integrativi

o Esercitazioni:

o Descrizione: Attivita pratiche
supervisionate su uno o piu argomenti del
modulo.

o Studio di Casi:

o Descrizione: Analisi e discussione di casi
clinici reali utilizzando approcci
complementari.

o Feedback e Discussione:

o Descrizione: Sessioni di confronto e
feedback con i docenti e tra studenti.

MOD. 4- Nutripuntura e Integrazione con altre | BIO/15 5
Discipline di Medicina Integrativa MED/34
- Micronutrienti e loro Ruoli Specifici
- Tecniche di Applicazione della Nutripuntura
- Integrazione della Nutripuntura con altre
Discipline di Medicina Integrativa (come la
nutripuntura  pud  essere  combinata  con
I'osteopatia?)

MOD. 5- Pratica Clinica e Tirocini MED/34 7
- Esperienza Clinica: Metodologie di valutazione | PSI/01
clinica, gestione del paziente, tecniche specifiche | PSI/02
di trattamento integrato MED/02
- Etica e Comunicazione Professionale: Principi
etici nella pratica clinica, comunicazione efficace
con i pazienti e altri professionisti della salute

TIROCINIO: Tirocini Supervisionati: Esperienza diretta
sotto la supervisione di professionisti esperti in varie

discipline

10
PROVA FINALE 5
Tot. CFU 60

Docenti

Dott. Vincenzo Aloisantoni, odontoiatra, Consigliere OMCEO Roma

Dr. Lorenzo Anelli, oncologo, Ospedale Celio — Roma- Referente Regione Lazio
Fondazione ARTOI

Dott.ssa Maria Chiara Anelli, Farmacista, biologa ed esperta di nutrizione.

Prof. Massimo Bonucci, oncologo, Presidente Fondazione ARTOI — Roma

Dott. Vincenzo Bianco, oncologo, Consigliere OMCEO Roma

Dott. Nicola Illuzzi, odontoiatra, Consigliere OMCEO Roma

Prof. Paolo Marchetti Direttore scientifico IDI-IRCCS ROMA presso IDI Istituto
Dermopatico Immacolata e Professore ordinario di Oncologia Medica Universita
Sapienza Roma
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Dott. Gilberto Triestino Presidente ANDI Roma

Dr.ssa Carla Fiorentini — Microbiologa, Responsabile Ricerca Scientifica
Fondazione ARTOI

Dr. lvano Hammargerg Ferri — Oncologo Referente Regione Emilia-Romagna
Fondazione ARTOI

Dr.ssa Francesca Andreazzoli- Ematologa — U.O. Ematologia Ospedale Versilia —
Referente Regione Toscana Fondazione ARTOI

Dr. Salvatore Bonanno — Radioterapista, Ospedale Siracusa — Referente Regione
Sicilia Fondazione ARTOI

Prof. Francesco Schittulli, Medico — Oncologo — Presidente LILT — Lega Italiana
Lotta ai Tumori

Prof. Mauro Serafini, Professore ordinario biologia farmaceutica, Sapienza Universita
di Roma

Prof. Antonino Tamburello Professore di Psicologia Clinica, gia Straordinario e
Coordinatore, del Corso di Laurea in Psicologia - UER, Specialista in
Neuropsichiatria, Direttore Istituto Skinner - Roma, Napoli

Tirocinio

Il tirocinio si potra svolgere con le seguenti modalita:
— in presenza, presso strutture convenzionate;

Destinatari e

Profilo professionale

Requisiti di L’esperto in Osteopatia e Medicina Integrativa per la Prevenzione e il
ammissione Mantenimento della Salute e in grado di operare nel campo della salute utilizzando
un approccio integrato che combina metodiche osteopatiche con tecniche di
medicina integrativa. Questa figura professionale, specializzata
nell’implementazione di trattamenti personalizzati e nella promozione del benessere
del paziente mediante interventi preventivi, non invasivi e naturali per rispondere ai
bisogni complessi del paziente attraverso una pratica coesiva e collaborativa tra
professionisti provenienti da differenti discipline.
Requisiti di ammissione
Classe di laurea LM-41 delle Lauree Magistrali in Medicina e Chirurgia.
Classe di laurea L/SNT/2 delle Lauree in Fisioterapia
Destinatari
- Laureati in Medicina e Chirurgia
- Laureati in Fisioterapia
- Osteopati con titolo pregresso con una laurea delle professioni sanitarie o in
Scienze motorie
Attivita e Gli insegnamenti nel loro complesso prevedono:
adempimenti - videolezioni sulla piattaforma didattica e in presenza

- tirocinio
Agli studenti vengono richiesti i seguenti adempimenti:
- studio individuale del materiale didattico, prove di verifica e project work
- attivita di tirocinio
- superamento dell’esame finale che si svolgera in presenza della commissione.

Modalita di iscrizione

Per iscriversi al Master si dovra seguire la procedura indicata nel sito ufficiale di
Ateneo, www.uniromabs.it.

L’iscrizione dovra essere perfezionata entro 1 settimana prima dell’avvio del corso
salvo eventuali proroghe.

I cittadini non comunitari residenti all’estero potranno presentare la domanda tramite
le Rappresentanze diplomatiche italiane competenti per territorio che, a loro volta,
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provvederanno ad inviarla all’Universita Telematica San Raffaele Roma, allegando il
titolo di studio straniero corredato di traduzione ufficiale in lingua italiana,
legalizzazione e dichiarazione di valore.

Oltre alla suddetta documentazione, i cittadini non comunitari residenti all’estero,
dovranno presentare all’Universita il permesso di soggiorno rilasciato dalla Questura
in unica soluzione per il periodo di almeno un anno; i cittadini non comunitari
residenti in Italia dovranno presentare il permesso di soggiorno rilasciato per uno dei
motivi indicati all’articolo 39, quinto comma, del D.L.vo n. 286 del 25.7.1998 (ossia
per lavoro autonomo, lavoro subordinato, per motivi familiari, per asilo politico, per
asilo umanitario o per motivi religiosi).

Non saranno ammesse iscrizioni con riserva per documentazione incompleta o per
errata trascrizione dei dati sul sito dell’ Ateneo.

Il mancato pagamento delle rate nei termini prestabiliti comporta la sospensione
dell'accesso alla piattaforma e la non ammissione all'esame finale.

Durata del corso e
modalita di erogazione

Il master ha durata annuale pari a 1500 ore di impegno complessivo per il corsista,
corrispondenti a 60 CFU (Crediti Formativi Universitari).

L’insegnamento viene erogato sia in presenza sia in modalita e-learning sulla
piattaforma didattica 24/24 ore con materiale didattico integrativo e in presenza
laddove previsto (Blended) secondo la modalita scelta.

Quote di
iscrizione

La quota di iscrizione é di:
Modalita Fad sincrona: € 3.500,00 (tremila/00)
I pagamenti possono essere effettuati secondo le modalita specificate sul sito internet
dell’ Ateneo, in rate cosi ripartite:
- quota pre-iscrizione: € 100,00 da versare al Consorzio Universitario
Humanitas
- quota immatricolazione: € 700,00 da versare all'Universita San Raffaele
- Iratadi€ 900,00, entro il entro il 1 mese dall’attivazione del master, da versare
al Consorzio Universitario Humanitas
— Il e ultima rata di € 900,00, entro il entro il 2 mese dall’attivazione del master,
da versare al Consorzio Universitario Humanitas
— III e ultima rata di € 900,00, entro il entro il 3 mese dall’attivazione del master,
da versare al Consorzio Universitario Humanitas

Eventuali informazioni  potranno essere richieste all’indirizzo  e-mail:
master@consorziohumanitas.com e al numero telefonico Tel. +39 06 3224818 dal
lunedi al venerdi dalle 09:00 alle 19:00

Il mancato pagamento delle rate nei termini prestabiliti comporta la sospensione
dell'accesso alla piattaforma e la non ammissione all'esame finale.

Il discente potra esercitare il diritto di recesso entro il termine di 14 giorni lavorativi
dalla data di iscrizione, mediante invio, entro i termini sopra indicati, di una
raccomandata A.R. all’Universita Telematica San Raffaele Roma, via di Val Cannuta
247, 00166 Roma o di una pec all’indirizzo amministrazione@pec.uniromas.it.

In tale ipotesi il relativo rimborso sara effettuato entro 90 giorni dalla comunicazione,
da parte del discente, dell'esercizio del diritto di recesso.

L’attivazione del master ¢ subordinata al raggiungimento di:

Modalita FAD: minimo 30 - a tassa piena e minimo 50 - a tassa in convenzione
(scontata)

Scadenze

I1 termine ultimo per la raccolta delle iscrizioni € la settimana prima dell’avvio del
corso, salvo eventuali proroghe.
Inizio Gennaio 2025 - Fine Marzo 2026
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Le iscrizioni ai Master saranno aperte fino al 30 Giugno 2025
La prova d’esame potrebbe essere posticipata per effetto dell’eventuale proroga della
data inizio corso.

Roma, 02/10/2024




